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Der offizielle Weg meiner beruflichen und persönlichen Entwicklung  
2023  
Resilienz–Trainerin (Sebastian Mauritz, Göttingen) 
IHK- Zertifikat „Resilienz-Trainerin IHK“ (IHK, Potsdam) 
Resilienz-Basics Assistenz (Sebastian Mauritz, Göttingen) 
    
2022 
emTrace® Emotionscoaching Imaginative Systemstrucktur-Aufstellungen online (Juli Scheld, Mannheim) 
emTrace® Assistenzen Emotionscoaching mit Persönlichjkeitsanteilen (Eilert Akademie, Berlin) 
emTrace® Assistenzen Emotionscoaching auf Identitätsebene online (Eilert Akademie, Berlin) 
emTrace® Assistenzen Emotionscoaching Systemstrucktur-Aufstellung online (Juli Scheld, Mannheim) 

2021 
emTrace® Emotionscoaching mit Persönlichkeitsanteilen online (Juli Scheld, Mannheim) emTrace® 
Emotionscoaching auf Identitätsebene online (Juli Scheld, Mannheim) emTrace® und Mesource® Assistenzen 
online (Eilert Akademie, Juli Scheld)      

2020 
Mesource® Emotional Resourcing (Eilert Akademie, Berlin) emTrace® und Mesource® Assistenzen (Eilert 
Akademie, Berlin)  

2018/ 2019 
emTrace® Integratives Emotionscoaching (Eilert Akademie, Berlin) wingwave® imaginative Familienaufstellung 
(Roger Marquart, Stuttgart) Wingwave®Coach Assistenz (Eilert Akademie, Berlin)  
Coach dein Glück (Tanja Klein, Bonn) Mediation (Hartmut Schäffer, Stuttgart)  
 
2016/2017 
Wingwave® „Gemeinsam bin ich stark“ (Eilert Akademie, Berlin)  
Wingwave® Gesundheit, Work-Health-Balance (Besser-Siegmund-Institut, Hamburg) Mystik und Coaching 
(Sabine Bobert, Stuttgart und Garmisch-Partenkirchen)  

2015 
Wertschätzend führen (Pater Anselm Grün, Münsterschwarzach) 
Einführung in die Kontemplation (Bruder Jakobus Geiger, Münsterschwarzach)  

2014 
NLP-Trainer (DIRA-Seminare, Stuttgart) 
Wingwave® für Kinder (Institut Ehrlich, Stein am Rhein) 
Pränatale und Perinatale Psychologie (Institut Ehrlich, Stein am Rhein) 
Wingwave® Gesundheitscoaching, Work-Life-Balance (Besser-Siegmund-Institut, Hamburg)  

2012 
Wingwave®Coach (Besser-Siegmund-Institut, Hamburg) 
Assistenzen in NLP Praktitioner und Master (DIRA-Seminare, Stuttgart) Balancecoach (Olesen Kommunikation, 
Simmerl Kommunikation, Bad Staffelstein)  

2008/ 2009 
NLP Practitioner (DIRA-Seminare, Stuttgart)  
NLP Master (DIRA-Seminare, Stuttgart)  

2002-2012 
Ehrenamt in der Kirchenleitung (Evangelisch-methodistische-Kirche Reutlingen)  

1984-1990 
Interdisziplinäre Notfallambulanz und Innere Abteilung, KKH Tuttlingen Gynäkologische Abteilung, Städtisches 
Klinikum Villingen-Schwenningen Krankenpflegeausbildung mit Examen, Städtisches Klinikum Villingen-
Schwenningen  


